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hǇŜƴΥ aƻƴŘŀȅΣ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ фŀƳ-мǇƳ 

hŶŎŜ олмΦсффΦфсфф CŀȄ олмΦсффΦмунп 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƘŀƴƴŜƭǎΥ /ƻƳŎŀǎǘ тм Σ ±ŜǊƛȊƻƴ мфуо  

¢ƻǿƴ ƻŦ bƻǊǘƘ .ǊŜƴǘǿƻƻŘ 

tΦhΦ .ƻȄ мфсΣ пллф ²ŀƭƭŀŎŜ wƻŀŘ 

bƻǊǘƘ .ǊŜƴǘǿƻƻŘΣ aŀǊȅƭŀƴŘ нлтнн 

February 2026  

aŀȅƻǊΩǎ DǊŜŜǝƴƎǎ 

.ƭŀŎƪ IƛǎǘƻǊȅ aƻƴǘƘ ό.Iaύ нлнс ƛǎ ŀ ǝƳŜ  

ƻŦ Ƨƻȅ ŀƴŘ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ¢ƻǿƴ ƻŦ bƻǊǘƘ  

.ǊŜƴǘǿƻƻŘΦ 9ŀŎƘ {ŀǘǳǊŘŀȅ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ  

ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŎŜƭŜōǊŀǘƻǊȅ ǿŀȅΥ ŘƻƻǊ 

ǇǊƛȊŜǎΣ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ŀƴŘ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ  

ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ƘŀƴŘ Ƨǳǎǘ ŦƻǊ ȅƻǳΗ !ƭƭ ŜǾŜƴǘǎ ŀǊŜ 

ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ŀǘ bƻǊǘƘ .ǊŜƴǘǿƻƻŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

/ŜƴǘŜǊΣ ƻƴ плмн ²ŜōǎǘŜǊ {ǘǊŜŜǘΦ  

!ōƻǾŜ ƛǎ ŀ нлно ǇƘƻǘƻ ƻŦ ƳŜ ǿƛǘƘ /ƻǳƴǘȅ /ƻǳƴŎƛƭƳŜƳōŜǊ ²ŀƴƛƪŀ CƛǎƘŜǊΣ 

ǿƘƻ ŎƻƘƻǎǘǎ ǘƘŜ ŎƭƻǎƛƴƎ .Ia ŜǾŜƴǘ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƭƻǘǎ ƻŦ .Ia ŜǾŜƴǘǎ ƴŜŀǊōȅ ŀƴŘ ƛƴ 5/Φ {ŜŜ ǇŀƎŜ 

ǘƘǊŜŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻΦ !ǎ ǿŜƭƭΣ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ƻŦ bŜǿǎǿƛǊŜ ŎƻǾŜǊǎ 

ƭŜƎƛǎƭŀǝƻƴΣ ǘŀȄ ǝƳŜ ƛƴŦƻΣ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΦ 

²Ŝ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ƘŀǊŘǎƘƛǇ ǘƘŜ ǊŜŎŜƴǘ ǎǘƻǊƳ Ƙŀǎ ŎŀǳǎŜŘΦ ¢ƘŜ ¢ƻǿƴΩǎ 

{ƴƻǿκLŎŜ tǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŀǊŜ ƻƴ ǇŀƎŜ ŬǾŜΦ LŦ ȅƻǳ ǎŜŜƪ ǎƴƻǿ ǊŜƳƻǾŀƭΣ 

ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǿƘƻΩǾŜ ǎƘŀǊŜŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛƴŦƻ ǿƛǘƘ ƻǳǊ 

ƻŶŎŜΥ олмΦротΦфнспΣ олмΦплпΦмсрлΣ нлнΦтфуΦллсрΣ нплΦофоΦрмннΦ 

[ŀǎǘƭȅΣ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅΣ ǿŜ ŀƭǎƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ IŜŀǊǘ IŜŀƭǘƘ aƻƴǘƘΣ ¸ƻǳǘƘ 

[ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ aƻƴǘƘΣ bŀǝƻƴŀƭ /ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ 5Ŝƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ aƻƴǘƘΣ ŀƴŘ 

tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ 5ŀȅ ƻƴ CŜō мс όǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ ƻŶŎŜǎ ŎƭƻǎŜŘύΦ [ƻƻƪ ŦƻǊ 

tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ 5ŀȅ όǇŀƎŜ ǎƛȄύ ŀƴŘ aŀǊŘƛ DǊŀǎ ŦŀƳƛƭȅ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛŘŜŀǎ 

όǇŀƎŜ ǎŜǾŜƴύ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΦ {ǘŀȅ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ǎŀŦŜΗ  
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о 

 

.ƭŀŎƪƘƛǎǘƻǊȅƳƻƴǘƘΦƎƻǾ ǎƘŀǊŜǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƭƛǎǘ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 

ǇŀȅƛƴƎ ǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ !ŦǊƛŎŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴǎΩ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ŦƻǊ Ŧǳƭƭ 

ŦǊŜŜŘƻƳǎ ƛƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ ǎƻŎƛŜǘȅΦ IŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ƭƻŎŀƭ  

ŜȄƘƛōƛǘǎΣ Ǉƭŀȅǎ ŀƴŘ ŬƭƳǎ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅΦ 

!ǘ ǘƘŜ ±ŀƴƎǳŀǊŘΥ aŀƪƛƴƎ ŀƴŘ {ŀǾƛƴƎ IƛǎǘƻǊȅ ŀǘ I./¦ǎ 

bŀǝƻƴŀƭ aǳǎŜǳƳ ƻŦ !ŦǊƛŎŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ IƛǎǘƻǊȅκ/ǳƭǘǳǊŜ 

bŜǿ {ƳƛǘƘǎƻƴƛŀƴ ŜȄƘƛōƛǘΣ ƛƴ 5/Σ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜ ƭŜƎŀŎȅ 

ƻŦ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭƭȅ .ƭŀŎƪ ŎƻƭƭŜƎŜǎ ŀƴŘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǝŜǎ όI./¦ǎύΦ 

ƴƳŀŀƘŎΦǎƛΦŜŘǳκŜȄǇƭƻǊŜκŜȄƘƛōƛǝƻƴǎΦ 

.Ia Ϫ tǳōƭƛŎƪ tƭŀȅƘƻǳǎŜ 

95¦/!¢Lhb hb {¢!D9 {9wL9{ 

DŜƻǊƎŜ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ /ŀǊǾŜǊ ϧ CǊƛŜƴŘǎ  

τ CŜō мл ŀǘ мл ŀƳ ϧ ммΥмр ŀƳ 

.ƭŀŎƪ IƛǎǘƻǊȅ ƘŜǊƻŜǎ ƭŀƛŘ 

ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘǿƻǊƪ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ 

ŀƳŀȊƛƴƎ {¢9a ŘƛǎŎƻǾŜǊƛŜǎΦ 

IƻǎǘŜŘ ōȅ ǎŎƛŜƴǝǎǘ DŜƻǊƎŜ 

²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ /ŀǊǾŜǊΣ ǘƘƛǎ 

ǘƻǳǊƛƴƎ ǎƘƻǿ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǎ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ƎǊŜŀǘ ǎŎƛŜƴǝǎǘǎΣ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 

Tickets: $6-$8 | Ages 5-10 (Grades K-5)Φ CƻǊ ƛƴŦƻ ŀƴŘ ǝŎƪŜǘǎΣ 

Ǝƻ ǘƻΥ ǇƎǇŀǊƪǎΦŎƻƳκŜǾŜƴǘψƭƛǎǘκƎŜƻǊƎŜ-ǿŀǎƘƛƴƎǘƻƴ-

ŎŀǊǾŜǊ-ŦǊƛŜƴŘǎ-ǿƛǘƘ-ōǊƛƎƘǘ-ǎǘŀǊ-ǘƻǳǊƛƴƎ-ǘƘŜŀǘǊŜΦ 

DƻƛƴƎ ǘƘŜ 5ƛǎǘŀƴŎŜ τ CŜō нп ŀǘ мл ŀƳ ϧ ммΥмр ŀƳ 

YƛŘǎ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘǿƻ .ƭŀŎƪ 

hƭȅƳǇƛŀƴǎ ǿƘƻ ŎƘŀƴƎŜŘ 

ƘƛǎǘƻǊȅ ƛƴ ǘƘƛǎ ƳǳǎƛŎŀƭ Ǉƭŀȅ 

ŦǊƻƳ 5ƛǎŎƻǾŜǊȅ ¢ƘŜŀǘŜǊΗ LǘΩǎ 

ŀ ǾƛǾƛŘ ǇƻǊǘǊŀȅŀƭ ƻŦ WŜǎǎŜ 

hǿŜƴǎ ŀƴŘ ²ƛƭƳŀ wǳŘƻƭǇƘΣ 

ǿƘƻ ƻǾŜǊŎŀƳŜ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ƛƴŬǊƳƛǘȅ ŀƴŘ ǇƻǾŜǊǘȅ ǘƻ 

ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΩǎ ŦŀǎǘŜǎǘ Ƴŀƴ ŀƴŘ ǿƻƳŀƴΦ 

Tickets: $6-$8 | Ages 5-10 (Grades 6-11)Φ CƻǊ ƛƴŦƻκǝŎƪŜǘǎΣ Ǝƻ 

ǘƻΥ ǇƎǇŀǊƪǎΦŎƻƳκŜǾŜƴǘψƭƛǎǘκƎƻƛƴƎ-ǘƘŜ-ŘƛǎǘŀƴŎŜ-ǿƛǘƘ-

ǎƳƛǘƘǎƻƴƛŀƴǎ-ŘƛǎŎƻǾŜǊȅ-ǘƘŜŀǘŜǊΦ 

CL[a {/w99bLbD 

.ŜŎƻƳƛƴƎ ¢ƘǳǊƎƻƻŘΥ !ƳŜǊƛŎŀϥǎ {ƻŎƛŀƭ !ǊŎƘƛǘŜŎǘ  

τ CŜō мф ŀǘ мм ŀƳ 

¢Ƙƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊȅ ǘǊŀŎŜǎ 

¢ƘǳǊƎƻƻŘ aŀǊǎƘŀƭƭΩǎ ƭƛŦŜΣ 

ŦǊƻƳ Ƙƛǎ мфлу .ŀƭǝƳƻǊŜ 

ōƛǊǘƘΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ƭŀǿ ǎŎƘƻƻƭΣ 

ŀƴŘ Ƙƛǎ ƭŀƴŘƳŀǊƪ ŎŀǊŜŜǊ ŀǎ 

ŀ ŎƛǾƛƭ ǊƛƎƘǘǎ ƭŀǿȅŜǊ ŀƴŘ  

{ǳǇǊŜƳŜ /ƻǳǊǘ WǳǎǝŎŜΦ  

Cw99Φ [ƛƳƛǘŜŘ ǎŜŀǝƴƎΦ CƻǊ ǝŎƪŜǘǎΣ Ǝƻ ǘƻΥ ǇƎǇŀǊƪǎΦŎƻƳκ

ŜǾŜƴǘψƭƛǎǘκōŜŎƻƳƛƴƎ-ǘƘǳǊƎƻƻŘ-ŀƳŜǊƛŎŀǎ-ǎƻŎƛŀƭ-ŀǊŎƘƛǘŜŎǘΦ 

aƻƴǘǇŜƭƛŜǊ .Ia 9ȄƘƛōƛǘΥ Wŀƴ мп-aŀǊ м μмл ŀƳ-р ǇƳ 

¢ŀƭŜƴǘŜŘ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ŀǊǝǎǘǎ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ !ŦǊƛŎŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴǎΩ 

ƭƛǾŜǎΣ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŀƛƴǝƴƎΣ ƳƛȄŜŘ 

ƳŜŘƛŀΣ ŘǊŀǿƛƴƎΣ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ ǇƎǇŀǊƪǎΦŎƻƳκ

ŜǾŜƴǘψƭƛǎǘκŀƴƴǳŀƭ-ōƭŀŎƪ-ƘƛǎǘƻǊȅ-ƳƻƴǘƘ-ŜȄƘƛōƛǝƻƴ 

CŜō нлΥ !ƴƴǳŀƭ .Ia tǳōƭƛŎ wŜŎŜǇǝƻƴΣ т-ф ǇƳΣ CǊŜŜ 

http://www.blackhistorymonth.gov
https://nmaahc.si.edu/explore/exhibitions
https://www.pgparks.com/event_list/george-washington-carver-friends-with-bright-star-touring-theatre/
https://www.pgparks.com/event_list/george-washington-carver-friends-with-bright-star-touring-theatre/
https://www.pgparks.com/event_list/going-the-distance-with-smithsonians-discovery-theater
https://www.pgparks.com/event_list/going-the-distance-with-smithsonians-discovery-theater
https://www.pgparks.com/event_list/becoming-thurgood-americas-social-architect
https://www.pgparks.com/event_list/becoming-thurgood-americas-social-architect


п 

 

[ŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ½ƻŜȅΩǎ [ŀǿ 

9ũŜŎǝǾŜ ŀǎ ƻŦ WŀƴǳŀǊȅ мΣ /ƻǳƴǘȅ 

/ƻǳƴŎƛƭ ōƛƭƭ ό/.-лсм-нлнрύΣ ŎŀƭƭŜŘ 

ά½ƻŜȅΩǎ [ŀǿΣέ ŀƛƳǎ ǘƻ ǊŜǎǘǊƛŎǘ ǇƻƭƛŎŜ 

ǾŜƘƛŎƭŜ ǇǳǊǎǳƛǘǎ ǘƻ ŎŀǎŜǎ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ 

ǎŜǊƛƻǳǎ ŦŜƭƻƴƛŜǎ ŀƴŘ ǾƛƻƭŜƴǘ ŎǊƛƳŜǎΦ 

¢ƘŜ ōƛƭƭ ǿŀǎ ƛƴƛǝŀǘŜŘ ŀƊŜǊ ŀ ǘƘǊŜŜ 

ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ƎƛǊƭΣ ½ƻŜȅΣ ǿŀǎ ƪƛƭƭŜŘ ƛƴ ŀ 

ŎŀǊ ŀƭƭŜƎŜŘƭȅ ƅŜŜƛƴƎ ŀ ǘǊŀŶŎ ǎǘƻǇΦ 

{ƘŜ ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ǇŜƻǇƭŜ ƪƛƭƭŜŘ ƛƴ tǊƛƴŎŜ DŜƻǊƎŜϥǎ  

/ƻǳƴǘȅ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘǊŜŜ ǿŜŜƪǎ ōȅ ŘǊƛǾŜǊǎ ƅŜŜƛƴƎ ǘǊŀŶŎ ǎǘƻǇǎΦ  

¢ƘŜ ōƛƭƭ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŀƴƴǳŀƭ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ƻŦ ǇƻƭƛŎŜ ǾŜƘƛŎƭŜ ǇǳǊǎǳƛǘ 

Řŀǘŀ ŀƴŘ ƳƻŘƛŬŎŀǝƻƴ ƻŦ Ƴǳǘǳŀƭ ŀƛŘ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘǎ  

ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ tD/t5 ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǝŜǎΦ  

¢ƘŜ ƭŀǿ ǎŜŜƪǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŀ ǳƴƛŦƻǊƳ ǾŜƘƛŎƭŜ ǇǳǊǎǳƛǘ ǇƻƭƛŎȅ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ ǘƻΥ ƛƳǇǊƻǾŜ ǇǳōƭƛŎ ǎŀŦŜǘȅΣ ǊŜŘǳŎŜ  

ǳƴƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ƘŀǊƳΣ ǊŜǎǘƻǊŜ ǘǊǳǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǿΣ ǎŜǘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ 

ŦƻǊ ǇƻƭƛŎŜ ǇǳǊǎǳƛǘǎ ŀƴŘ ƭƛƳƛǘ ǇǳǊǎǳƛǘ ǎŎŜƴŀǊƛƻǎΦ 

!ƴƴǳŀƭ wŜǇƻǊǝƴƎ 

.ȅ {ŜǇǘŜƳōŜǊ м ƻŦ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ /ƘƛŜŦ ƻŦ tƻƭƛŎŜ Ƴǳǎǘ 

ǎǳōƳƛǘ ŀ ǊŜǇƻǊǘΣ ǘƻ ǘƘŜ /ƻǳƴǘȅ /ƻǳƴŎƛƭΣ ŀōƻǳǘ ǾŜƘƛŎƭŜ  

ǇǳǊǎǳƛǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇǊƛƻǊ ŬǎŎŀƭ ȅŜŀǊΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜΥ 

¶ ¢ƻǘŀƭ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǾŜƘƛŎƭŜ ǇǳǊǎǳƛǘǎΦ 

¶ wŜŀǎƻƴ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǾŜƘƛŎƭŜ ǇǳǊǎǳƛǘΦ 

¶ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǾŜƘƛŎƭŜ ǇǳǊǎǳƛǘǎ ŎŜŀǎŜŘ ŀƊŜǊ ƛƴƛǝŀǝƻƴΦ 

¶ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǾŜƘƛŎƭŜ ǇǳǊǎǳƛǘǎ ǘƘŀǘ ǊŜǎǳƭǘŜŘ ƛƴ ŎƻƭƭƛǎƛƻƴǎΦ 

¶ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǾŜƘƛŎƭŜ ǇǳǊǎǳƛǘǎ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ ŘŜŀǘƘ ƻǊ  

ƛƴƧǳǊȅ ǘƻ ŀƴ ƻŶŎŜǊ ƻǊ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎΦ 

¶ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǾŜƘƛŎƭŜ ǇǳǊǎǳƛǘǎ ŦƻǳƴŘ ǘƻ ōŜ ǿƛǘƘƛƴ ƻǊ  

ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǇƻƭƛŎȅΦ 

¶ {ǳƳƳŀǊƛȊŜŘ Řŀǘŀ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ƭƻŎŀǝƻƴΣ ƭŜƴƎǘƘ ŀƴŘ  

ŘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ ǾŜƘƛŎƭŜ ǇǳǊǎǳƛǘǎΦ 

¶ {ǳǎǇŜŎǘ ŘŜƳƻƎǊŀǇƘƛŎǎΦ 

¶ /ƻƭƭƛǎƛƻƴ ŘŀƳŀƎŜ ŀƴŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎΦ 

½ƻŜȅΩǎ [ŀǿΥ tƻƭƛŎŜ aǳǘǳŀƭ !ƛŘ !ƎǊŜŜƳŜƴǘǎ 

!ƴȅ Ƴǳǘǳŀƭ ŀƛŘ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘ όǿƛǘƘ ŀƴȅ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ  

ŎƻǊǇƻǊŀǝƻƴΣ ŎƛǘȅΣ ǘƻǿƴΣ ǾƛƭƭŀƎŜΣ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ƭŀǿ  

ŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŀƎŜƴŎȅ ǿƛǘƘƛƴ tD /ƻǳƴǘȅύ Ƴǳǎǘ ǇǊƻǾƛŘŜ 

ǘƘŀǘ ǎǳŎƘ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘȅ ǎƘŀƭƭ ŀŘƻǇǘ ǘƘŜ ƳƛƴƛƳǳƳ  

ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ŦƻǊ ƛƴƛǝŀǝƴƎ ǾŜƘƛŎƭŜ ǇǳǊǎǳƛǘǎ ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ ƛƴ  

ǘƘŜ tD /ƻǳƴǘȅ tƻƭƛŎŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ DŜƴŜǊŀƭ hǊŘŜǊǎΦ  

!ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ǘƘŜ /ƻǳƴǘȅ 9ȄŜŎǳǝǾŜ ǎƘŀƭƭ ƳŀƪŜ ŜǾŜǊȅ 

ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ ŜũƻǊǘ ǘƻ ǳǇŘŀǘŜ ŜŀŎƘ Ƴǳǘǳŀƭ ŀƛŘ  

ŀƎǊŜŜƳŜƴǘ όǿƛǘƘ ŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ŎƻǊǇƻǊŀǝƻƴΣ ŎƛǘȅΣ ǘƻǿƴ 

ƻǊ ǾƛƭƭŀƎŜύ ǘƻ ŎƻƳǇƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ !Ŏǘ 

ǿƛǘƘƛƴ ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŜũŜŎǝǾŜ ŘŀǘŜ ƻŦ ǘƘƛǎ !ŎǘΦ  

¢ƘŜ !Ŏǘ ǿŀǎ ŀŘƻǇǘŜŘ ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ мтΣ нлнрΦ 

{ƻǳǊŎŜǎΥ /.-лсм-нлнрΣ ƴōŎǿŀǎƘƛƴƎǘƻƴΦŎƻƳ 

/ƻŘŜ hŶŎŜǊ /ǳŶŜΩǎ /ƻǊƴŜǊ 

²ƛƴǘŜǊ ƛǎ {ǝƭƭ LƳǇŀŎǝƴƎ ²ŀƭƪƛƴƎ  

ŀƴŘ 5ǊƛǾƛƴƎ Lƴ bƻǊǘƘ .ǊŜƴǘǿƻƻŘ 

tƭŜŀǎŜ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ¢ƻǿƴΩǎ {ƴƻǿ  

ŀƴŘ LŎŜ tǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŦƻǊ ǎƴƻǿ  

ǊŜƳƻǾŀƭΣ ǎƻ Ǉƭƻǿǎ Ŏŀƴ ƎŜǘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ ¢ƘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘ ƛǎ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜΣ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ƻƴ ƻǳǊ ¢ƻǿƴ 

ǿŜōǎƛǘŜΥ ƴƻǊǘƘōǊŜƴǘǿƻƻŘΦŎƻƳκǘƻǿƴ-ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΧΚ tD /ƻǳƴǘȅ Ƙŀǎ ŀ ²ƛƴǘŜǊ ²ŜŀǘƘŜǊ 

IǳōΣ ǿƛǘƘ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ƛƴŦƻ ŀōƻǳǘ ǊƻŀŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ  

ǎƴƻǿ ŜƳŜǊƎŜƴŎƛŜǎΣ ǿƛƴǘŜǊ ǎŀŦŜǘȅ ǝǇǎΣ ŀƴŘ ǿŀǊƳƛƴƎ 

ŎŜƴǘŜǊ ƭƻŎŀǝƻƴǎΥ ǇǊƛƴŎŜƎŜƻǊƎŜǎŎƻǳƴǘȅƳŘΦƎƻǾκƴŜǿǎ-

ŜǾŜƴǘǎκƴŜǿǎκнлнс-ǿƛƴǘŜǊ-ǿŜŀǘƘŜǊ-ƘǳōΦ 

LƴŎƭŜƳŜƴǘ ǿŜŀǘƘŜǊ ǘǊŀǎƘ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΥ ǇǊƛƴŎŜƎŜƻǊƎŜǎπ

ŎƻǳƴǘȅƳŘΦƎƻǾκŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎ-ƻŶŎŜǎκŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘκ

ǿŀǎǘŜ-ǊŜŎȅŎƭƛƴƎκƛƴŎƭŜƳŜƴǘ-ǿŜŀǘƘŜǊ-ǇƻƭƛŎȅΦ 

²ƘƛƭŜ bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ ƛǎ ƻǾŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎǝƭƭ ƪŜŜǇ ƛƴ ƳƛƴŘ  

ŬǊŜǿƻǊƪǎ ƛƴ ǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀǊŜ ƛƭƭŜƎŀƭΦ  

¢ƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴŎƛŘŜƴǘǎ ƛƴ ǊŜŎŜƴǘ ƳƻƴǘƘǎ  

ŘƛǎǘǳǊōƛƴƎ ŀƴŘ ŦǊƛƎƘǘŜƴƛƴƎ ȅƻǳǊ ŦŜƭƭƻǿ ƴŜƛƎƘōƻǊǎΣ  

ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŜƭŘŜǊƭȅ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇŜǘǎΦ .Ŝ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜΤ 

ƪŜŜǇ ŬǊŜǿƻǊƪǎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ bƻǊǘƘ .ǊŜƴǘǿƻƻŘΣ ŀƴŘ 

ȅƻǳϥƭƭ ŀƭǎƻ ŀǾƻƛŘ ŀ ǇƻǘŜƴǝŀƭ Ϸмлл ŬƴŜ ǇŜǊ Ǿƛƻƭŀǝƻƴ 

ǳƴŘŜǊ ¢ƻǿƴ ƻǊŘƛƴŀƴŎŜǎΦ 

½ƻŜȅΩǎ [ŀǿ ǊŜǉǳƛǊŜǎ tD /ƻǳƴǘȅ ǇƻƭƛŎŜ 

ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ŀƭƭ ǇǳǊǎǳƛǘǎ ǘƻ ǘƘŜ /ƻǳƴǘȅ 

/ƻǳƴŎƛƭ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΣ ƛƴ ŀƴ ŜũƻǊǘ ǘƻ  

ǇǊŜǾŜƴǘ ŎǊŀǎƘŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ǘƻƻƪ 

ǘƘŜ ƭƛŦŜ ƻŦ ½ƻŜȅ IŀǊǊƛǎƻƴ όƻƴ ƭŜƊύΦ 

https://www.northbrentwood.com/town-services
https://www.princegeorgescountymd.gov/news-events/news/2026-winter-weather-hub
https://www.princegeorgescountymd.gov/news-events/news/2026-winter-weather-hub
https://www.princegeorgescountymd.gov/departments-offices/environment/waste-recycling/inclement-weather-policy
https://www.princegeorgescountymd.gov/departments-offices/environment/waste-recycling/inclement-weather-policy
https://www.princegeorgescountymd.gov/departments-offices/environment/waste-recycling/inclement-weather-policy
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²ƘŀǘΩǎ hǇŜƴκ/ƭƻǎŜŘ ƻƴ tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ 5ŀȅΚ  

tǊŜǎƛŘŜƴǘǎϥ 5ŀȅ ƛǎ ŀ ŦŜŘŜǊŀƭ ƘƻƭƛŘŀȅ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 

ǘƘƛǊŘ aƻƴŘŀȅ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅΤ ƛƴ нлнсΣ ƛǘ ǿƛƭƭ ƻŎŎǳǊ ƻƴ ǘƘŜ 

мсǘƘΦ {ŎƘƻƻƭǎΣ ōŀƴƪǎΣ Ǉƻǎǘ ƻŶŎŜǎΣ Ŏƻǳƴǘȅ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ 

ƻŶŎŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘƻŎƪ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ŀǊŜ ŎƭƻǎŜŘ ƻƴ CŜō мсΦ 

[ƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ²ŀȅ ǘƻ 9ƴƧƻȅ tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ 5ŀȅΚ  

¦{ bŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪǎ ǿƛƭƭ ōŜ bh¢ ōŜ ŦǊŜŜ ƻƴ CŜō мсΦ ¢ƘŜ 

¢ǊǳƳǇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ŀƭƭ ǇŀǊƪǎ ƻũŜǊ ŦǊŜŜ 

ŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ǘƻ ¦{ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻƴƭȅ ƻƴ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 5ƻƴŀƭŘ 

¢ǊǳƳǇΩǎ ōƛǊǘƘŘŀȅΤ ŬǾŜ ƻǘƘŜǊ ŦƻǊƳŜǊƭȅ ŦǊŜŜ Řŀȅǎ όŜΦƎΦΣ 

tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ 5ŀȅύ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘǊƻǇǇŜŘΦ 

5/ ƻũŜǊǎ ƭƻǘǎ ƻŦ ŀǧǊŀŎǝƻƴǎ 

ŀōƻǳǘ ŦƻǳƴŘƛƴƎ ¦{ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘǎΗ 

9ȄǇƭƻǊŜ 5/Ωǎ ƳƻƴǳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ 

ƳŜƳƻǊƛŀƭǎΥ ǿŀǎƘƛƴƎǘƻƴΦƻǊƎκ 

Ǿƛǎƛǘ-ŘŎκƳƻƴǳƳŜƴǘǎ-ƳŜƳƻǊƛŀƭǎΦ 

hǊΣ ǾƛŜǿ ǇƻǊǘǊŀƛǘǎ ƻŦ 

ŀƭƭ ¦{ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀǘ 

ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ tƻǊǘǊŀƛǘ 

DŀƭƭŜǊȅΣ ŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ 

ŜȄƘƛōƛǝƻƴ ŀǘ ǘƘƛǎ  

ŦǊŜŜ {ƳƛǘƘǎƻƴƛŀƴ 

ƳǳǎŜǳƳΦ LǘΩǎ ǘƘŜ  

ƻƴƭȅ ǇƭŀŎŜ ƻǳǘǎƛŘŜ 

ƻŦ ǘƘŜ ²ƘƛǘŜ IƻǳǎŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ƘƻƳŜ ǘƻ ƻŶŎƛŀƭ ǇƻǊǘǊŀƛǘǎ ƻŦ 

ŜǾŜǊȅ ŎƻƳƳŀƴŘŜǊ-ƛƴ-ŎƘƛŜŦΦ  

bŜŜŘ ƳƻǊŜ ƛŘŜŀǎΚ Dƻ ƻƴ ŀƴ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴ 

ǿƛǘƘ 5/ 5ŜǎƛƎƴ ¢ƻǳǊǎΣ ƛƴŘǳƭƎŜ ƛƴ ǇǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭ ŘƛƴƛƴƎΣ Ǿƛǎƛǘ 

tǊŜǎƛŘŜƴǘ [ƛƴŎƻƭƴΩǎ ŎƻǧŀƎŜ ƛƴ ƴƻǊǘƘǿŜǎǘ 5/Σ ƻǊ Ǝƻ ǘƻ 

DŜƻǊƎŜ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴϥǎ aƻǳƴǘ ±ŜǊƴƻƴ ŦƻǊ ŦǊŜŜΦ 

tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ 5ŀȅΥ CŜōǊǳŀǊȅ мс  CǊŜŜ IŜƭǇ ǿƛǘƘ нлнс ¢ŀȄ wŜǘǳǊƴǎ 

¶ ¢ƘŜ ŘŜŀŘƭƛƴŜ ŦƻǊ ŬƭƛƴƎ ŦŜŘŜǊŀƭ ŀƴŘ aŀǊȅƭŀƴŘ ǘŀȄ 

ǊŜǘǳǊƴǎ ƛǎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ мрΣ нлнсΦ 

¶ Dƻ ǘƻ ƛǊǎΦƎƻǾκŬƭƛƴƎκƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎκǿƘŜƴ-ǘƻ-ŬƭŜ ƛŦ ȅƻǳ 

ƴŜŜŘ ǘƻ ŬƭŜ ŀƴ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 

ŀǊƳŜŘ ŦƻǊŎŜǎ όǎǇŜŎƛŀƭ ŬƭƛƴƎ ǊǳƭŜǎ Ƴŀȅ ŀǇǇƭȅύΦ 

¢ƘŜ Lw{ϥǎ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ LƴŎƻƳŜ ¢ŀȄ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ό±L¢!ύ ŀƴŘ 

¢ŀȄ /ƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ 9ƭŘŜǊƭȅ ό¢/9ύ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƻũŜǊ 

ŦǊŜŜ ōŀǎƛŎ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴ ǇǊŜǇ ŦƻǊ ǎƻƳŜΦ Dƻ ǘƻΥ ƛǊǎΦƎƻǾκ

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎκŦǊŜŜ-ǘŀȄ-ǊŜǘǳǊƴ-ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ-ŦƻǊ-ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ 

-ǘŀȄǇŀȅŜǊǎΣ ǘƻ ƎŜǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ǿƘŀǘ ǘƻ ōǊƛƴƎΦ 

¢ƘŜ ±L¢! ǇǊƻƎǊŀƳ Ƙŀǎ ƻǇŜǊŀǘŜŘ ǎƛǘŜǎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ  

рл ȅŜŀǊǎΦ ¢ƻ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀ ǘŀȄǇŀȅŜǊ ƳǳǎǘΥ 

¶ DŜƴŜǊŀƭƭȅ ƳŀƪŜ ϷсфΣллл ƻǊ ƭŜǎǎ όǳǇ ŦǊƻƳ Ϸспƪύ 

¶ IŀǾŜ ŀ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΤ ŀƴŘκƻǊ 

¶ IŀǾŜ ƭƛƳƛǘŜŘ 9ƴƎƭƛǎƘ-ǎǇŜŀƪƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ 

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ±L¢!Σ ǘƘŜ ¢/9 ǇǊƻƎǊŀƳ ƻũŜǊǎ ŦǊŜŜ ǘŀȄ 

ƘŜƭǇΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ сл ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ 

ŀƴŘ ƻƭŘŜǊΦ Lǘ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŜǎ ƛƴ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǇŜƴǎƛƻƴǎ 

ŀƴŘ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ-ǊŜƭŀǘŜŘ ƛǎǎǳŜǎ ǳƴƛǉǳŜ ǘƻ ǎŜƴƛƻǊǎΦ 

²ƘƛƭŜ ǘƘŜ Lw{ ƳŀƴŀƎŜǎ ǘƘŜ ±L¢! ŀƴŘ ¢/9 ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ 

ǘƘŜ ǎƛǘŜǎ ŀǊŜ ƻǇŜǊŀǘŜŘ ōȅ Lw{ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀƴŘ ǎǘŀũŜŘ ōȅ 

Lw{-ŎŜǊǝŬŜŘ ǘŀȄ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ǿƘƻ ŀǊŜ ƻƊŜƴ 

ǊŜǝǊŜŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƴƻƴǇǊƻŬǘ  

ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ǊŜŎŜƛǾŜ ƎǊŀƴǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Lw{Φ 

±L¢!κ¢/9 ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŦǊŜŜΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀ 

ǊŜƭƛŀōƭŜΣ ǘǊǳǎǘŜŘ ǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴǎΦ !ƭƭ 

±L¢!κ¢/9 ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ǿƘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ǊŜǘǳǊƴǎΣ Ƴǳǎǘ  

Ǉŀǎǎ ǘŀȄ ƭŀǿ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ƳŜŜǘǎ ƻǊ ŜȄŎŜŜŘǎ Lw{  

ǎǘŀƴŘŀǊŘǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊƛǾŀŎȅ ŀƴŘ  

ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘŀȄǇŀȅŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ŘŜƳŀƴŘƛƴƎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ŎŜǊǝŦȅ ǘƘŜƛǊ 

ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ǘŀȄ ƭŀǿǎΣ ǘƘŜ Lw{ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŀ ǉǳŀƭƛǘȅ  

ǊŜǾƛŜǿ ŎƘŜŎƪ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ǊŜǘǳǊƴ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŀǘ ŀ ±L¢!κ¢/9 

ǎƛǘŜ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ŬƭƛƴƎΦ 9ŀŎƘ ŬƭƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴΣ ǘŜƴǎ ƻŦ  

ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ±L¢!κ¢/9 ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǇǊŜǇŀǊŜ 

Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ƻŦ ŦŜŘŜǊŀƭ ŀƴŘ ǎǘŀǘŜ ǊŜǘǳǊƴǎΦ ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ ŀǎǎƛǎǘ 

ǘŀȄǇŀȅŜǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ  

CŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ {ŜƭŦ-!ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǊŜǘǳǊƴǎΦ 

https://washington.org/visit-dc/monuments-memorials
https://washington.org/visit-dc/monuments-memorials
https://dcdesigntours.com/calendar/
https://washington.org/visit-dc/presidential-dining-experiences-in-washington-dc
https://washington.org/find-dc-listings/president-lincolns-cottage
https://www.mountvernon.org/plan-your-visit/calendar/events/free-admission-for-george-washington-s-birthday
https://www.mountvernon.org/plan-your-visit/calendar/events/free-admission-for-george-washington-s-birthday
https://www.irs.gov/filing/individuals/when-to-file
https://www.irs.gov/individuals/free-tax-return-preparation-for-qualifying-taxpayers
https://www.irs.gov/individuals/free-tax-return-preparation-for-qualifying-taxpayers
https://www.irs.gov/individuals/free-tax-return-preparation-for-qualifying-taxpayers
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CŜō мрΥ aŀǊŘƛ DǊŀǎ ŀǘ ǘƘŜ ²ƘŀǊŦ μ о-т ǇƳ 

/ŜƭŜōǊŀǘŜ aŀǊŘƛ DǊŀǎΣ ŦƻǊ ŦǊŜŜΣ ŀǘ 5ƛǎǘǊƛŎǘ tƛŜǊΦ LǘΩǎ ŀƴ ŜȄǘǊŀǾŀƎŀƴȊŀ ǿƛǘƘ ŀ ǇŀǊŀŘŜ 

Řƻǿƴ ²ƘŀǊŦ {ǘǊŜŜǘΣ ŀ ŘŀƴŎŜ ǇŀǊǘȅ ǿƛǘƘ ƭƛǾŜ ƳǳǎƛŎ ŀƴŘ ŀ ŬǊŜǿƻǊƪǎ ŬƴŀƭŜΦ 

¢ƛƳŜǎΥ о ǇƳ ǘƘŜ Ŧǳƴ ōŜƎƛƴǎΤ оΥол ǇƳ ǇŀǊŀŘŜ ōŜƎƛƴǎ όŀǘ .ƭŀƛǊ !ƭƭŜȅ ƴŜŀǊ {ƘŀƪŜ {ƘŀŎƪύ 

ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ Řƻǿƴ ²ƘŀǊŦ {ǘΤ пΥол ǘƻ тΥол ǇƳ ƭƛǾŜ ƳǳǎƛŎΤ ŀƴŘ ŬǊŜǿƻǊƪǎ ŀǘ сΥол ǇƳΦ 

aŀƴȅ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ ŀǘ ¢ƘŜ ²ƘŀǊŦ ŀǊŜ ƻũŜǊƛƴƎ aŀǊŘƛ DǊŀǎ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪ ǎǇŜŎƛŀƭǎΦ Dƻ ǘƻ 

ǿƘŀǊŦŘŎΦŎƻƳκƳŀǊŘƛƎǊŀǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ƳŀǇΣ ǇŀǊŀŘŜ ǊƻǳǘŜΣ ƪƛŘǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 

.ǳƛƭŘƛƴƎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ¢ƻƎŜǘƘŜǊΥ  

bƻǊǘƘ .ǊŜƴǘǿƻƻŘ /ƛǝȊŜƴǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 

tƘƻǘƻǎ ŀǊŜ ŦǊƻƳ нлнпΩǎ bƻǊǘƘ  

.ǊŜƴǘǿƻƻŘ 5ŀȅ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴΦ 

5ƻ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ bƻǊǘƘ .ǊŜƴǘǿƻƻŘ 

5ŀȅ ŜŀŎƘ WǳƴŜΚ  

wŜƳŜƳōŜǊ aŀȅƻǊ 

wƻōƛƴǎƻƴ ǊƛŘƛƴƎ  

ǘƘŜ ǘǊƛƪŜ ƛƴ нлнпΚ 

!ǎ ǿŜ ƘŜŀŘ ƛƴǘƻ .ƭŀŎƪ IƛǎǘƻǊȅ aƻƴǘƘΣ ƭŜǘΩǎ 

ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ b./!Σ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ 

ƘƻǎǝƴƎ .ƭŀŎƪ ¢ǊƛǾƛŀ ƻƴ CŜō нмΦ b./!  

Ŏƻƴǝƴǳŀƭƭȅ ōǊƛƴƎǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ǘƻ bƻǊǘƘ 

.ǊŜƴǘǿƻƻŘΥ tǊƛƴŎŜ DŜƻǊƎŜΩǎ /ƻǳƴǘȅΩǎ ŬǊǎǘ 

!ŦǊƛŎŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜŘ ǘƻǿƴΗ 

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǿŀȅǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘΣ ŀƴŘ 

ǎƘŀǇŜ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ bƻǊǘƘ .ǊŜƴǘǿƻƻŘΣ ƛǎ ōȅ ƧƻƛƴƛƴƎ  

bƻǊǘƘ .ǊŜƴǘǿƻƻŘ /ƛǝȊŜƴǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ όb./!ύΦ 

b./! ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇ ǘƘŀǘ ōǊƛƴƎǎ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ  

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƛŘŜŀǎΣ ƎƛǾŜ ōŀŎƪΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ 

ǘƘŀǘ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ƻǳǊ ¢ƻǿƴΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ŜŀǊƴ 

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƘƻǳǊǎΣ ǿŀƴǘ ǘƻ ƘŜƭǇ Ǉƭŀƴ ¢ƻǿƴ ŜǾŜƴǘǎΣ ƻǊ 

ǎƛƳǇƭȅ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǘŀȅ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ǿƘŀǘΩǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ  

ƭƻŎŀƭƭȅΣ b./! ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘΦ 

[ƻƻƪ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴŦƻ ƛƴ ȅƻǳǊ ƳŀƛƭōƻȄ ǎƻƻƴΗ  

aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŘǳŜǎ ŀǊŜ ǎǝƭƭ Ƨǳǎǘ Ϸмр ǇŜǊ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘΦ 

tƭŜŀǎŜΣ Ƨƻƛƴ ǘƻŘŀȅΗ {ŜƴŘ 

ŦǳƴŘǎ ǳǎƛƴƎ ŎŀǎƘŀǇǇ ǘƻΥ  

ϷbƻǊǘƘ.ǊŜƴǘǿƻƻŘ/!Φ 

9Ƴŀƛƭ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƻ 

./!нлтннϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳΦ 

aŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ƘŜƭŘ ƻƴŎŜ ŀ 

ƳƻƴǘƘΦ όaŜŜǝƴƎ ŘŀǘŜǎΣ 

ŀƴŘ ǊŜƭŀǘŜŘ ƛƴŦƻΣ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ 

ōŀŎƪ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΩǎ bŜǿǎǿƛǊŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦύ 

.ŜƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ b./! ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛǎ ŀ ǎƳŀƭƭ ǝƳŜ  

ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘΣ ǿƛǘƘ ŀ ōƛƎ ƛƳǇŀŎǘΦ .ȅ ǎƘŀǊƛƴƎ ȅƻǳǊ  

ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΣ ŀƴŘκƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ǝƳŜΣ ȅƻǳΩƭƭ ƘŜƭǇ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛŘŜŀǎΣ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǇƛǊƛǘ ǘƘŀǘ 

ƳŀƪŜǎ bƻǊǘƘ .ǊŜƴǘǿƻƻŘ ǎǇŜŎƛŀƭΦ 

https://www.wharfdc.com/mardigras
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!ǎ ǿŜƭƭΣ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ Ƙŀǎ ŀ άtƻǊŎƘ !ƳōŀǎǎŀŘƻǊέ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǌǳƴ Ƴƛƴƛ ŦƻƻŘ ŘǊƛǾŜǎΦ 

wƻǳǘŜ м aǳǘǳŀƭ !ƛŘ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ǇƭŀƴƴŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ǳƴǝƭ  

CŜōǊǳŀǊȅΣ ŀǎ ŀ ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ōǳǘ ǘƘƻǎŜ  

ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǘǎ  

ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΦ ¢ƻ ŘƻƴŀǘŜΣ  

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻǊ Ƨƻƛƴ wƻǳǘŜ м aǳǘǳŀƭ !ƛŘΩǎ ƭƛǎǘǎŜǊǾΣ Ǝƻ ǘƻ 

ǊǘмƳǳǘǳŀƭŀƛŘΦƻǊƎ ƻǊ ƛƴǎǘŀƎǊŀƳΦŎƻƳκǊǘмƳǳǘǳŀƭŀƛŘΦ 

aƻǊŜ ƛƴŦƻ ƛǎ ƻƴ ǘƘŜ ƅȅŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜΦ 

.ŜŎƻƳŜ ŀ tD /ƻǳƴǘȅ /!{! 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŎƘŀƴƎŜ ŀ ŎƘƛƭŘΩǎ ǎǘƻǊȅ ōȅ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ /ƻǳǊǘ 

!ǇǇƻƛƴǘŜŘ {ǇŜŎƛŀƭ !ŘǾƻŎŀǘŜ ό/!{!ύΥ ŀ ǘǊŀƛƴŜŘ ŀŘǳƭǘ 

ǿƘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎκŀŘǾƻŎŀǘŜǎ ŦƻǊ ŀ ŎƘƛƭŘΩǎ ōŜǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ 

ƛƴ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ǎȅǎǘŜƳΦ hōƭƛƎŀǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜǎΥ 

¶ ¢ƛƳŜ /ƻƳƳƛǘƳŜƴǘΦ т-мн ƻǊ мл-мр ƘƻǳǊǎκƳƻƴǘƘΦ 

¶ 5ǳǊŀǝƻƴΦ !ǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ȅŜŀǊ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ŎƭƻǎŜǎΦ 

¶ wŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎΦ [ŜŀŘ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƛƴǾŜǎǝƎŀǝƻƴǎΣ 

ǊŜǇƻǊǘ ŬƴŘƛƴƎǎ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘ ŀƴŘ ƳŜŜǘ ŎƘƛƭŘΩǎ ƴŜŜŘǎΦ 

¢ƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ /!{! ƛƴ tD /ƻǳƴǘȅΣ ȅƻǳ ƳǳǎǘΥ ōŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ 

нмΣ ŀǧŜƴŘ ŀƴ ƛƴŦƻ ǎŜǎǎƛƻƴΣ ǎǳōƳƛǘ ŀƴ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΣ Ǉŀǎǎ 

ŀ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ŎƘŜŎƪΣ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǳǇ ǘƻ от ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƘƻǳǊǎΣ 

ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘ ǘƻ т ǘƻ мр ƘƻǳǊǎ ƳƻƴǘƘƭȅ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ 

ȅŜŀǊΦ ¢ƘŜ /ƻǳƴǘȅ Ƙƻǎǘǎ ōƛ-ǿŜŜƪƭȅ ƛƴŦƻ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ [ŜŀǊƴ 

ƳƻǊŜ ŀǘ ǇƎŎŀǎŀΦƻǊƎκǾƻƭǳƴǘŜŜǊκōŜŎƻƳŜ-ŀ-ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻǊ 

ǎŜƴŘ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ǘƻΥ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊϪǇƎŎŀǎŀΦƻǊƎΦ 

wƻǳǘŜ м DǊƻǳǇΥ CƻƻŘ ŦƻǊ LƳƳƛƎǊŀƴǘ CŀƳƛƭƛŜǎ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ŜŘƛǘŜŘ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ !ƭƛǎƻƴ .ŜŎƪǿƛǘƘΩǎ ŀǊǝŎƭŜΣ 

ǿƘƛŎƘ ŀǇǇŜŀǊŜŘ ƛƴ IȅŀǧǎǾƛƭƭŜ ²ƛǊŜ ƻƴ WŀƴǳŀǊȅ нсΦ 

!ƴ ƛƴŦƻǊƳŀƭ ƎǊƻǳǇ 

ƻŦ wƻǳǘŜ м  

ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ Ƙŀǎ 

ōŜŜƴ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ 

ƎǊƻŎŜǊƛŜǎΣ ǘƻ  

ƛƳƳƛƎǊŀƴǘ  

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƻǊǊƛŜŘ 

ŀōƻǳǘ ƎƻƛƴƎ ƻǳǘ  

ƛƴ ǇǳōƭƛŎ ŀƳƛŘ ŀ 

Ƴŀǎǎ ŘŜǇƻǊǘŀǝƻƴ 

ŜũƻǊǘ ōȅ ǘƘŜ 

¢ǊǳƳǇ ŀŘƳƛƴΦ 

!ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ hŎǘƻōŜǊ нлнрΣ wƻǳǘŜ м aǳǘǳŀƭ !ƛŘ ǎǇǳƴ  

ƻũ ŦǊƻƳ ǘƘŜ wƻǳǘŜ м /ƻǊǊƛŘƻǊ ŎƘŀǇǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŀǎǎǊƻƻǘǎ  

ŘŜƳƻŎǊŀŎȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ άLƴŘƛǾƛǎƛōƭŜέ τ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ǝƻŀƭ ƻŦ 

ƘŜƭǇƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀũŜŎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ǎƘǳǘŘƻǿƴΦ 

!ƊŜǊ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǎ ǘƘŜ άCŜŜŘƛƴƎ ¢ŀǎƪ CƻǊŎŜΣέ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ 

ŎƘŀƴƎŜŘ ƛǘǎ ƴŀƳŜ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ŀ ōǊƻŀŘŜǊ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŎǊƛǎŜǎΦ 

²ƘŜƴ ǘƘŜ ǎƘǳǘŘƻǿƴ ŜƴŘŜŘΣ wƻǳǘŜ м aǳǘǳŀƭ !ƛŘ ǎƘƛƊŜŘ 

ƛǘǎ ŦƻŎǳǎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ŘƻȊŜƴǎ ƻŦ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǿƘƛŎƘ 

ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻŘŀȅΦ ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǿŜŜƪƭȅ ƎǊƻŎŜǊȅ  

ŘŜƭƛǾŜǊƛŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ƛƴ-ƪƛƴŘ ŘƻƴŀǝƻƴǎΣ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎ 

ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŘƻƴŀǝƻƴǎΦ 

{ǘŜǇƘŀƴƛŜ 5Ŝ[ƻǊŜƴȊƻΣ ŀ IȅŀǧǎǾƛƭƭŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ 

ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΣ ǘƻƭŘ ǘƘŜ ²ƛǊŜ ƛǘǎ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ƭƛǎǘǎŜǊǾ ƴƻǿ  

Ƙŀǎ нлл ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎΣ ōǳǘ ŘƻȊŜƴǎ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ 

ŀƴŘ ŘƻƴŀǘŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǘƘŜǊ ŜƳŀƛƭ ƭƛǎǘǎΣ  

CŀŎŜōƻƻƪ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ LƴǎǘŀƎǊŀƳΦ 

wƻǳǘŜ м aǳǘǳŀƭ !ƛŘ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ tǊƛƴŎŜ 

DŜƻǊƎŜΩǎ ŀƴŘ aƻƴǘƎƻƳŜǊȅ /ƻǳƴǘȅ LƳƳƛƎǊŀƴǘǎ wƛƎƘǘǎ 

/ƻƭƭŜŎǝǾŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿƘƻ  

ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ŘŜǘŀƛƴŜŘ ōȅ ¦{  

LƳƳƛƎǊŀǝƻƴ ŀƴŘ /ǳǎǘƻƳǎ 9ƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘΦ 

¢ƘŜ wƻǳǘŜ м ƎǊƻǳǇ ŀƭǎƻ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǿƛǘƘ tǊƛƴŎŜ DŜƻǊƎŜΩǎ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻƭƭŜƎŜΣ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘŀƪƛƴƎ 9{h[Σ D95 

ŀƴŘ ŎƛǝȊŜƴǎƘƛǇ ŎƭŀǎǎŜǎΦ ό5ŜƴƛȊŜƴǎ .ǊŜǿƛƴƎ /ƻΦ ŀƴŘ  

±ƛƎƛƭŀƴǘŜ /ƻũŜŜ ǎŜǊǾŜ ŀǎ Řƻƴŀǝƻƴ ŘǊƻǇ ǎƛǘŜǎΦύ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQZN_WWNJmk-erIbZlZLOsYqlau3xEEJo3X5lLXX5XaD2I5A/viewform
https://rt1mutualaid.org/
https://signup.com/mobileweb/2.0/vspot.html?activitykey=203536664060#choose_event_page
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScpxfKhEpyDO-W7zuUCG-jBt3IRqU7Tt7sAx3GH_cGukEp3DA/viewform
https://rt1mutualaid.org/
https://rt1mutualaid.org
instagram.com/rt1mutualaid
https://pgcasa.org/volunteer/become-a-volunteer/
https://rt1mutualaid.org/
https://www.instagram.com/pg_irc/
https://www.instagram.com/pg_irc/
https://www.instagram.com/pg_irc/
https://www.denizensbrewingco.com/
https://www.vigilantecoffee.com/
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мл 

 

bƻǘŜǎ ŦǊƻƳ wŜŎŜƴǘ ¢ƻǿƴ aŜŜǝƴƎǎ 

¢ƘŜ WŀƴǳŀǊȅ рΣ нлнс ƳŜŜǝƴƎ ōŜƎŀƴ ǿƛǘƘ aŀȅƻǊ wƻōƛƴǎƻƴ 

ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǿƛǎƘƛƴƎ ǇŜŀŎŜ ŀƴŘ ǳƴƛǘȅ ŦƻǊ 

¢ƻǿƴ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻǳǘƭƛƴƛƴƎ ƪŜȅ ǇǊƛƻǊƛǝŜǎ ŦƻǊ нлнс τ  

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƭƻƴƎ wƻǳǘŜ м ŀƴŘ tDΩǎ 

!ŦǊƛŎŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ aǳǎŜǳƳ ǊŜƻǇŜƴƛƴƎ ŜũƻǊǘǎΦ 

aŀȅƻǊ wƻōƛƴǎƻƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ /ƻǳƴŎƛƭ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ  

ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜƛǊ нлнс ǇǊƛƻǊƛǝŜǎ ŀƴŘ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ōǳŘƎŜǘ 

ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎΣ ƴƻǝƴƎ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ  

¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ǿƛǘƘ ǇƻƭƛǝŎƛŀƴǎΣ  

ǘƻ ōŜǧŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǎΩ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜƴǝƻƴǎΦ 

¢ƘŜ WŀƴǳŀǊȅ нлΣ нлнс ƳŜŜǝƴƎ ƭŀǊƎŜƭȅ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ƻƴƎƻƛƴƎ 

ƭƛǝƎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ tǊƛƴŎŜ DŜƻǊƎŜΩǎ !ŦǊƛŎŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ  

aǳǎŜǳƳ ŀƴŘ /ǳƭǘǳǊŀƭ /ŜƴǘŜǊΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ŀōƻǳǘ 

ŬŘǳŎƛŀǊȅ ŘǳǝŜǎ ŀƴŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ ŜũƻǊǘǎΦ 

¢ƘŜ aŀȅƻǊ ŀƴŘ /ƻǳƴŎƛƭ ŀƭǎƻ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ¢ƻǿƴ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŀƴŘ 

ƛƴƛǝŀǝǾŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ƎǊŀƴǘǎΣ ǇǊƻǇŜǊǘȅ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ 

ǎŀŦŜǘȅ ƳŜŀǎǳǊŜǎΣ ǿƘƛƭŜ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀōƻǳǘ ǎƴƻǿ 

ǊŜƳƻǾŀƭ ŀƴŘ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǳǝƭƛǘȅ ǿƻǊƪΦ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 

ǳǇŘŀǘŜǎ ŀōƻǳǘ ǇƻƭƛŎŜ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘǎΣ ǊŜǎƛŘŜƴǘ 

ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ .ƭŀŎƪ IƛǎǘƻǊȅ 

aƻƴǘƘ ό.IaύΦ ¢ƘŜ ¢ƻǿƴ ǿƛƭƭ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ .Ia ǿƛǘƘ ŀ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜǾŜƴǘ ŜŀŎƘ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅΣ ŀǘ bƻǊǘƘ  

.ǊŜƴǘǿƻƻŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘŜǊΦ 

[ƻŎŀƭ tƻƭƛǝŎǎ 

5ŜƭŜƎŀǘŜ CŜƴƴŜƭƭΩǎ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƛƴ 

!ƴƴŀǇƻƭƛǎ ƻƴ WŀƴǳŀǊȅ мнǘƘΦ 

5ŀƴƛŜƭ !ǊƳŀƴƻ WƻƴŜǎΣ ŀ нс-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǇƻƭƛŎȅ 

ŀŘǾƻŎŀǘŜΣ ƛǎ ǎŜŜƪƛƴƎ ŜƭŜŎǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ /ƻǳƴǘȅ /ƻǳƴŎƛƭΩǎ 

5ƛǎǘǊƛŎǘ н ǎŜŀǘΦ ό¢ƘŜ ǎŜŀǘ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƘŜƭŘ 

ōȅ ²ŀƴƛƪŀ CƛǎƘŜǊ ǳƴǝƭ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлнсΤ 

ǎƘŜ ƛǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ {ǘŀǘŜΩǎ !ǧƻǊƴŜȅΦύ 

!ǘ ǘƘŜ WŀƴǳŀǊȅ рǘƘ ¢ƻǿƴ aŜŜǝƴƎΣ WƻƴŜǎ 

ǘƻƭŘ ƻŦ Ƙƛǎ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ƛƴ ǇǳōƭƛŎ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ǇƻƭƛŎȅ  

ŀŘǾƻŎŀŎȅ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΤ ƘŜ ǎǇƻƪŜ 

ŀōƻǳǘ a[YΣ WǊΦ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎŜǊǾƛŎŜΦ IŜ ƻǳǘƭƛƴŜŘ  

ǇǊƛƻǊƛǝŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΥ ǎǘƻǊƳ ǿŀǘŜǊ  

ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

ŦƻǊ ǎƳŀƭƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǎǳǇǇƻǊǘΣ 

ŀũƻǊŘŀōƛƭƛǘȅΣ ǇǳōƭƛŎ ǎŀŦŜǘȅΣ ƘƻǳǎƛƴƎ ǎŜŎǳǊƛǘȅΣ ŀƴŘ ŀ 

ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƴƎ ǿƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ȅƻǳǘƘΦ 

¢ƘŜ aŀȅƻǊ ŀƴŘ ¢ƻǿƴ /ƻǳƴŎƛƭ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŀƴŘ ǘƘƛǊŘ aƻƴŘŀȅ 

ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ Ǿƛŀ ½ƻƻƳ ŀǘ тΥол ǇƳΦ bƻǊǘƘ .ǊŜƴǘǿƻƻŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ 

ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀƴŘ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘΗ 

aψb/tt/Ωǎ нлнс .ƭŀŎƪ IƛǎǘƻǊȅ aƻƴǘƘ ǇƻǎǘŜǊ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ  

ǘƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŀǘ ǇƎǇŀǊƪǎΦŎƻƳκŀŎǝǾƛǝŜǎ-ŜǾŜƴǘǎκƘƛǎǘƻǊȅΦōƭŀŎƪƘƛǎǘƻǊȅΦ 

https://www.pgparks.com/activities-events/history/blackhistory


мм 

 

ά¢ƘŜ ƛƴƛǝŀƭ ǎƛƎƴǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ǎŜŜƛƴƎ ƘŜǊŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ƛǘΩǎ ŀ 

ǎǘŜŜǇ ƅǳ ǎŜŀǎƻƴΣ ōǳǘ ƛǘ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ōŜ ƎƻƛƴƎ ŀǿŀȅ ŀǎ  

ǉǳƛŎƪƭȅ ŀǎ ƛǘ ŎŀƳŜΣέ tŜƪƻǎȊ ǎŀƛŘΦ άL Ŏŀǳǝƻƴ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ 

ƅǳ ǎŜŀǎƻƴ ƛǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ŘƛũŜǊŜƴǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ 

ƛƴƅǳŜƴȊŀ ǾƛǊǳǎŜǎ ς ǿŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜƳ Iмbм ŀƴŘ LƴƅǳŜƴȊŀ 

. ǾƛǊǳǎ ς ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ ƛƴƅǳŜƴȊŀΦ !ƴŘ ƛǘΩǎ ƴƻǘ  

ǳƴŎƻƳƳƻƴ ǘƻ ǎŜŜ ŀ ƭŀǘŜ-ǎŜŀǎƻƴ ǎǳǊƎŜ ǿƛǘƘ ŀ  

ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘȅǇŜ ƻŦ ƛƴƅǳŜƴȊŀΦέ 

.ǳǘΧ ²Ƙŀǘ ŀōƻǳǘ /h±L5-мфΚ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ƅǳ ŘŜŀǘƘǎΣ ǿƘƛƭŜ ƘƛƎƘΣ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ǘǊŀƛƭƛƴƎ ŦŀǊ  

ōŜƘƛƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎŜǾŜǊŜ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ƛƭƭƴŜǎǎ ς 

/h±L5-мфΦ Lƴ ǘƘŜ нлнр-нс ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ƛƭƭƴŜǎǎ ǎŜŀǎƻƴΣ 

/h±L5 Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ фф ŘŜŀǘƘǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 

¢ƘŀǘΩǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ōŜŎŀǳǎŜ ǎǘŀǘŜ Řŀǘŀ ǎƘƻǿǎ ŎǳǊǊŜƴǘ 

/h±L5-мф ŀŎǝǾƛǘȅ ƛǎ άƭƻǿέ ǘƘƻǳƎƘ ƛǘ ƛǎ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎΦ 

ά²ƘŜƴ ȅƻǳ ƭƻƻƪ ŀǘ /h±L5-мф ƴǳƳōŜǊǎΣ ǘƘŜǊŜ ǎǝƭƭ ƛǎ ŀ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŘŀƴƎŜǊ ƻŦ ǎŜǾŜǊŜ ƛƭƭƴŜǎǎ ǘƘŀǘ ƛǎ ǎƻƳŜǝƳŜǎ 

ƳǳŎƘ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŀƴ ǿƘŀǘ ǿŜ ǎŜŜ ŦƻǊ ƛƴƅǳŜƴȊŀΣέ tŜƪƻǎȊ 

ǎŀƛŘΦ ά{ƻΣ ǿƘƛƭŜ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ǎŜŜ ŀǎ ƳǳŎƘ /h±L5 ǊƛƎƘǘ 

ƴƻǿΣ ƛǘΩǎ ǎǝƭƭ ŀ ŘƛǎŜŀǎŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎΣ ƛŦ ƴƻǘ  

ƳŀȅōŜ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ƳƻǊŜ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎΣ ǘƘŀƴ ƛƴƅǳŜƴȊŀΦ 

tŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ƘƛƎƘ-Ǌƛǎƪ ƎǊƻǳǇǎΦέ 

¢ƘƻǎŜ ƘƛƎƘ-Ǌƛǎƪ ƎǊƻǳǇǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƻǾŜǊ 

ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ ср ŀƴŘ ƛƳƳǳƴƻŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜŘ ǇŜƻǇƭŜΦ 

tŜƪƻǎȊ ǎŀȅǎ ŦƻǊ /h±L5 ŀƴŘ ǘƘŜ ƅǳΣ ǊŜƎǳƭŀǊ ƘŀƴŘ 

ǿŀǎƘƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘŀȅƛƴƎ ƘƻƳŜ ǿƘŜƴ ǎƛŎƪ ƘŜƭǇ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ 

ǘƘŜ ǎǇǊŜŀŘΦ !ƴǝǾƛǊŀƭǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ 

ǿƘƻ ƎŜǘ ǎƛŎƪ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ŦǊƻƳ ǎŜǾŜǊŜ ƛƭƭƴŜǎǎΦ IŜ ŀƭǎƻ 

ǳǊƎŜŘ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ǾŀŎŎƛƴŀǘŜŘ ŀƴŘ ǿŜŀǊ Ƴŀǎƪǎ 

ŀǊƻǳƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘŜƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǎȅƳǇǘƻƳǎΦ 

{ƻǳǊŎŜǎΥ ƳŀǊȅƭŀƴŘƳŀǧŜǊǎΦƻǊƎΣ ǇŀǘŎƘΦŎƻƳΣ ŀōŎмлΦŎƻƳ 

Cw99 aŀǊȅƭŀƴŘ {ŜƴƛƻǊ /ŀƭƭ /ƘŜŎƪ {ŜǊǾƛŎŜ 

{ŜƴƛƻǊ /ŀƭƭ /ƘŜŎƪ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀŘǳƭǘǎ ср-ǇƭǳǎΦ DŜǘ 

ŀƴ ŀǳǘƻƳŀǘŜŘ Řŀƛƭȅ Ŏŀƭƭ ŀǘ ŀ ǎŜǘ ǝƳŜΦ LŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ  

ŀƴǎǿŜǊ ŀƊŜǊ ǘƘǊŜŜ ŎŀƭƭǎΣ ǘƘŜ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ŎƻƴǘŀŎǘ 

ȅƻǳǊ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ŀƭǘŜǊƴŀǘŜǎ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƻƴ ȅƻǳΦ 

wŜƎƛǎǘŜǊ ōȅ ǇƘƻƴŜ ŀǘ м-усс-рл-/I9/Y όм-усс-рлн-

лрслύ ƻǊ ƻƴƭƛƴŜΥ ŀƎƛƴƎΦƳŀǊȅƭŀƴŘΦƎƻǾκtŀƎŜǎκǎŜƴƛƻǊ-

ŎŀƭƭŎƘŜŎƪΦŀǎǇȄΦ 

L Dƻǘ ǘƘŜ {ƘƻǘΧ ²Ƙȅ 5ƻ L IŀǾŜ ǘƘŜ CƭǳΚ 

LŦ ȅƻǳ Ǝƻǘ ǘƘŜ ƅǳ ǎƘƻǘ ƛƴ Ŧŀƭƭ нлнрΣ ǿƘȅ ŘƛŘ ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƘŜ ƅǳ 

ǘƘƛǎ ǿƛƴǘŜǊΚ ¢ƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ Iоbн ǎǳōŎƭŀŘŜ Y ǎǘǊŀƛƴ ǿŀǎ ƴƻǘ 

ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ Ŧŀƭƭ нлнр ƅǳ ǎƘƻǘΦ Iоbн 

ŜƳŜǊƎŜŘ ƭŀǘŜǊ ŀƴŘ ǿŀǎƴϥǘ ƪƴƻǿƴ ǿƘŜƴ ǾŀŎŎƛƴŜ ǎǘǊŀƛƴǎ 

ǿŜǊŜ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ƛƴ ŜŀǊƭȅ нлнрΣ ŎǊŜŀǝƴƎ ŀ ƳƛǎƳŀǘŎƘΦ  

!ǎ ƻŦ ŜŀǊƭȅ WŀƴǳŀǊȅΣ aŀǊȅƭŀƴŘ ƘŀŘ ϦǾŜǊȅ ƘƛƎƘϦ ƛƴƅǳŜƴȊŀ 

ǊŀǘŜǎΦ bƻǿΣ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ άǎŜǾŜǊŜέ ƅǳ ǎǳǊƎŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ  

ƘƻƭƛŘŀȅǎ Ƴŀȅ ōŜ ŘǊƻǇǇƛƴƎΣ ōŜ ǿŀǊȅΥ ǎƻ ŦŀǊΣ ǘƘƛǎ ƅǳ  

ǎŜŀǎƻƴΣ пΣнлл ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŜŘ ŀƴŘ мп ƘŀǾŜ ŘƛŜŘΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ƳƻǊŜΣ Řŀǘŀ ǎƘƻǿǎ .ƭŀŎƪ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜǎ л-пΣ ƘŀǾŜ ƘƛƎƘŜǊ ǊŀǘŜǎ ƻŦ ǎŜǾŜǊŜΣ ƛƴƅǳŜƴȊŀ 

ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀǝƻƴǎ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΦ 

tŜǊ ǘƘŜ /5/Σ ƛƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ƅǳ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀǝƻƴ ǊŀǘŜǎ ŀǊŜ  

ƴŜŀǊƭȅ ул҈ ƘƛƎƘŜǊ ŀƳƻƴƎ .ƭŀŎƪ ǇŜƻǇƭŜ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ 

ǿƘƛǘŜ ǇŜƻǇƭŜΣ ол҈ ƘƛƎƘŜǊ ŀƳƻƴƎ bŀǝǾŜ !ƳŜǊƛŎŀƴǎΣ ŀƴŘ 

нл҈ ƘƛƎƘŜǊ ŀƳƻƴƎ IƛǎǇŀƴƛŎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎΦ 

[ŀǎǘ ȅŜŀǊΩǎ ǎŜŀǎƻƴ ŘƛŘƴΩǘ ǇŜŀƪ ǳƴǝƭ CŜōǊǳŀǊȅΦ IŜŀƭǘƘ  

ŜȄǇŜǊǘǎ ǎǝƭƭ ǎǘǊƻƴƎƭȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ ƅǳ ǾŀŎŎƛƴŜ 

ŦƻǊ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ŀƎŀƛƴǎǘ ǎŜǾŜǊŜ ƛƭƭƴŜǎǎ ŦǊƻƳ ǎǳōŎƭŀŘŜ Y ŀƴŘ 

ƻǘƘŜǊ ŎƛǊŎǳƭŀǝƴƎ ǾƛǊǳǎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ Iмbм ŀƴŘ . ǎǘǊŀƛƴǎΦ 

ά²ŜΩǊŜ ǎŜŜƛƴƎ ŀ ōŀŘ ƅǳ ǎŜŀǎƻƴΣέ ǎŀƛŘ 5ǊΦ DŜƻǊƎŜǎ  

.ŜƴƧŀƳƛƴΣ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ tǳōƭƛŎ 

IŜŀƭǘƘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ 

άLǘΩǎ ƴƻǘ ǘƻƻ ƭŀǘŜ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ƅǳ ǎƘƻǘΧΦ tŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ 

ǎȅƳǇǘƻƳŀǝŎ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ Ǝƻ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻǊ ǎŎƘƻƻƭΣ ǘƘŜȅ 

ǎƘƻǳƭŘ ǎǘŀȅ ƘƻƳŜΣέ ƘŜ ǎŀƛŘΦ ά!ƴŘ ǘƘŜƴ ȅƻǳ Řƻ ŀƭƭ ǘƘŜ  

ƻǘƘŜǊ ǘƘƛƴƎǎΥ ǿŀǎƘƛƴƎ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ŀƴŘ ǿŜŀǊƛƴƎ 

ŀ Ƴŀǎƪ ǿƘŜƴ ȅƻǳΩǊŜ ŀǊƻǳƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎΦέ 

!ƴŘǊŜǿ tŜƪƻǎȊΣ ŀ WƻƘƴǎ IƻǇƪƛƴǎ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘ 

ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ ǿƘƻ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎΣ ƘƻǇŜǎ 

ǘƘŜ ƅǳ ǎǳǊƎŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ŘǊƻǇΦ 

https://aging.maryland.gov/Pages/senior-callcheck.aspx
https://aging.maryland.gov/Pages/senior-callcheck.aspx
https://www.google.com/search?q=H3N2+subclade+K&oq=is+subclade+K+what+was+in+fall+2025+flu+shot&aqs=chrome..69i57j33i160l4j33i299.14936j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCVVXUNNeVBh53lI_uAa3cCbylHBgznayLzn7w_bVbgp9Mw97n52ed17nGYT5joDowmA9w_3urQV4QS3qUD


мн 

 

bŀǝƻƴŀƭ IŜŀǊǘ IŜŀƭǘƘ aƻƴǘƘ нлнс 

bŀǝƻƴŀƭ ²ŜŀǊ wŜŘ 5ŀȅΥ CǊƛŘŀȅΣ CŜō сΣ ƛǎ 

ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ŦƻǊ ǿŜŀǊƛƴƎ ǊŜŘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ  

ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴϥǎ ƘŜŀǊǘ ƘŜŀƭǘƘΦ  

IŜŀǊǘ-ƘŜŀƭǘƘȅ {ƻǳƭ CƻƻŘ /ƻƻƪƛƴƎ 5ŜƳƻΥ  

±ƛǊǘǳŀƭ ŎƻƻƪƛƴƎ ŎƭŀǎǎΦ CŜō мнΥ с ǇƳ ǘƻ т ǇƳΦ 

ǇƎǇŀǊƪǎΦŎƻƳκŜǾŜƴǘψƭƛǎǘκƘŜŀǊǘ-ƘŜŀƭǘƘȅ- 

ǎƻǳƭ-ŦƻƻŘ-ŎƻƻƪƛƴƎ-ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴΦ 

5ƛƴŜΣ [ŜŀǊƴ ϧ aƻǾŜ ±ƛǊǘǳŀƭ tǊƻƎǊŀƳΥ 

ϦtƻǿŜǊ ǘƻ ǘƘŜ IŜŀǊǘΥ CƻƻŘΣ CƛǘƴŜǎǎ ϧ  

/ǳƭǘǳǊŜϦ CŜō нрΥ с ǇƳ ǘƻ тΥол ǇƳΦ 

ǇƎǇŀǊƪǎΦŎƻƳκŜǾŜƴǘψƭƛǎǘκŘƛƴŜ-ƭŜŀǊƴ-ƳƻǾŜ-

ǇƻǿŜǊ-ǘƻ-ǘƘŜ-ƘŜŀǊǘ-ŦƻƻŘ-ŬǘƴŜǎǎ-ŎǳƭǘǳǊŜ 

IŜŀǊǘ IŜŀƭǘƘ ϧ CƛǘƴŜǎǎ tǊƻƎǊŀƳǎΥ  

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ CŜōǊǳŀǊȅΣ tD tŀǊƪǎ ŀƴŘ wŜŎ 

ƻũŜǊǎ ŦǊŜŜ ǾƛǊǘǳŀƭ ƘŜŀǊǘ-ƘŜŀƭǘƘȅ ŎƻƻƪƛƴƎ  

ŘŜƳƻǎΣ ȅƻƎŀΣ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ½ǳƳōŀ ŎƭŀǎǎŜǎΦ  

CƻǊ ƛƴŦƻΣ Ǝƻ ǘƻ ǇƎǇŀǊƪǎΦŎƻƳΦ 

нлнс άLŦ L ²ŜǊŜ aŀȅƻǊΣ L ²ƻǳƭŘΧϦ 9ǎǎŀȅ  

bƻǿ ƛƴ ƛǘǎ нсǘƘ ȅŜŀǊΣ aŀǊȅƭŀƴŘ aǳƴƛŎƛǇŀƭ [ŜŀƎǳŜΩǎ 

ŀƴƴǳŀƭ άLŦ L ²ŜǊŜ aŀȅƻǊΣ L ²ƻǳƭŘΧϦ Ŝǎǎŀȅ ŎƻƴǘŜǎǘ ƛǎ 

ƛǘǎ ƻƭŘŜǎǘ ŀƳōŀǎǎŀŘƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻŦ ƛǘǎ ƪƛƴŘΦ  

aa[ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ŦƻǳǊǘƘ ƎǊŀŘŜǊǎ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŎǊŜŀǝǾŜƭȅ 

ŀōƻǳǘ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇΣ ƭƻŎŀƭ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ǿŀȅǎ ǘƘŜȅ 

ǿƻǳƭŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƛŦ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ 

ƳŀȅƻǊΥ ƳŘƳǳƴƛŎƛǇŀƭΦƻǊƎκƳŀȅƻǊǎ-Ŝǎǎŀȅ-ŎƻƴǘŜǎǘΦ 

CƻǊ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΣ ǊǳƭŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ Ŝǎǎŀȅ ŎƻƴǘŜǎǘ ŦƻǊƳΣ Ǝƻ 

ǘƻΥ ƳƳƭΦƳŜƳōŜǊŎƭƛŎƪǎΦƴŜǘκнлнс-ŜǎǎŀȅΦ 

YŜȅ 5ŀǘŜǎ ǘƻ wŜƳŜƳōŜǊ 

¶ aŀǊŎƘ рΥ 9ǎǎŀȅ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘǳŜ 

¶ aŀǊŎƘ мнΥ 9ǎǎŀȅ wŜŀŘƛƴƎ 

¶ ²ŜŜƪ ƻŦ aŀǊŎƘ мсΥ 

²ƛƴƴŜǊǎ ƴƻǝŬŜŘ 

¶ !ǇǊƛƭ млΥ ¢ŜƴǘŀǝǾŜ ŘŀǘŜ ŦƻǊ 9ǎǎŀȅ /ŜǊŜƳƻƴȅ  

ŦƻǊ ǿƛƴƴŜǊǎ όϷмлл ŎŀǎƘ ǇǊƛȊŜκDƻǾŜǊƴƻǊΩǎ /ƛǘŀǝƻƴύ 

vǳŜǎǝƻƴǎΚ 9Ƴŀƛƭ ŘƛƻƴƴŀǊϪƳǳƴƛŎƛǇŀƭΦƻǊƎΦ 

https://www.pgparks.com/event_list/heart-healthy-soul-food-cooking-demonstration
https://www.pgparks.com/event_list/heart-healthy-soul-food-cooking-demonstration
https://www.pgparks.com/event_list/dine-learn-move-power-to-the-heart-food-fitness-culture
https://www.pgparks.com/event_list/dine-learn-move-power-to-the-heart-food-fitness-culture
https://www.pgparks.com
https://www.mdmunicipal.org/mayors-essay-contest
https://mml.memberclicks.net/2026-essay


мо 

 

.ŜƛƴƎ ŀ DƻƻŘ bŜƛƎƘōƻǊ ƛƴ bƻǊǘƘ .ǊŜƴǘǿƻƻŘΥ ¦ƴƛǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ /ƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ¢ƛƳŜǎ 

Lƴ bƻǊǘƘ .ǊŜƴǘǿƻƻŘΣ ōŜƛƴƎ ŀ ƎƻƻŘ ƴŜƛƎƘōƻǊ Ƙŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ƳŜŀƴǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǎƘŀǊƛƴƎ ŀ ǎǘǊŜŜǘ ƻǊ ŀ ŦŜƴŎŜ ƭƛƴŜΦ Lǘ ƳŜŀƴǎ 

ǎƘƻǿƛƴƎ ŎŀǊŜΣ ǊŜǎǇŜŎǘΣ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǿƘŜƴ ǝƳŜǎ ŀǊŜ ƘŀǊŘΦ ¢ƻŘŀȅΣ Ƴŀƴȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 

ŀǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜƛƎƘǘ ƻŦ ǘƻǳƎƘ ŦŜŘŜǊŀƭ ǇƻƭƛŎƛŜǎΣ ƘŀǊǎƘ ǿƛƴǘŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ǊƛǎƛƴƎ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜǎΦ ¢ƘŜǎŜ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ Ƴŀȅ ƭƻƻƪ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘΣ ōǳǘ 

ƻƴŜ ǘƘƛƴƎ ǊŜƳŀƛƴǎ ǘǊǳŜΥ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ƛƴ ǘƘƛǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

hǳǊ ¢ƻǿƴ Ƙŀǎ ŀ ƭƻƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜΦ 

bƻǊǘƘ .ǊŜƴǘǿƻƻŘ ǿŀǎ ōǳƛƭǘ ƻƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƻƴ ǇŜƻǇƭŜ 

ŎƻƳƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ  

ŀŘǾŜǊǎƛǘȅΦ ¢Ƙŀǘ ǎŀƳŜ ǎǇƛǊƛǘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǿƘŜƴ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ 

ŎƘŜŎƪ ƛƴ ŀƊŜǊ ǿƛƴǘŜǊ ǎǘƻǊƳǎΣ ǎƘŀǊŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ƻũŜǊ 

ǊƛŘŜǎΣ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ ǘŀƪŜ ǝƳŜ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴΦ Lƴ ƳƻƳŜƴǘǎ ƻŦ  

ǳƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅΣ ǳƴƛǘȅ ōŜŎƻƳŜǎ ƻǳǊ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ǎǘǊŜƴƎǘƘΦ 

.ŜƛƴƎ ŀ ƎƻƻŘ ƴŜƛƎƘōƻǊ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ǝƳŜǎ ƳŜŀƴǎ ŎƘƻƻǎƛƴƎ 

ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΦ 

DƻƻŘ ƴŜƛƎƘōƻǊǎΥ 

¶ /ƘŜŎƪ ƻƴ ǎŜƴƛƻǊǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ  

ŘǳǊƛƴƎ ǿƛƴǘǊȅ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ŜƳŜǊƎŜƴŎƛŜǎΦ 

¶ IŜƭǇ ǘƻ ŎƭŜŀǊ ǎƴƻǿ ŀƴŘ ƛŎŜΣ ǎƘŀǊŜ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ƻǊ ƻũŜǊ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ǿƘŜƴ ƴŜŜŘŜŘΦ 

¶ !ǊŜ ǇŀǝŜƴǘ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀǎ ¢ƻǿƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ  

ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ǘƻǳƎƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ 

¶ {ƘŀǊŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ƛƴŦƻ ǎƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǎǘŀȅǎ ǎŀŦŜΦ 

¶ {ǳǇǇƻǊǘ ƭƻŎŀƭ ŜǾŜƴǘǎΣ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΣ ŎƛǾƛŎ  

ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎΦ 

¢ƘŜǎŜ Ƴŀȅ ǎŜŜƳ ƭƛƪŜ ǎƳŀƭƭ ŀŎǝƻƴǎΣ ōǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜǎŜ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ƛƳǇŀŎǘΦ 

²Ŝ ŀƭǎƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ Ƴŀƴȅ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǊŜ ŦŀŎƛƴƎ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎǘǊŜǎǎΣ ŦŜŀǊ ŀōƻǳǘ ǇƻƭƛŎȅ ŎƘŀƴƎŜǎΣ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅŘŀȅ 

ǎǘǊǳƎƎƭŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ŦŜŜƭ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎΦ ! ƪƛƴŘ ǿƻǊŘΣ ŀ ǎƳƛƭŜΣ ƻǊ ŀƴ ƻũŜǊ ƻŦ ƘŜƭǇ Ŏŀƴ ǊŜƳƛƴŘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƘŜȅΩǊŜ ƴƻǘ 

ŀƭƻƴŜΦ ²ƘŜƴ ǿŜ ƭŜŀŘ ǿƛǘƘ ŜƳǇŀǘƘȅΣ ǿŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǘƘŜ ŦŀōǊƛŎ ƻŦ ƻǳǊ ¢ƻǿƴΦ 

ІL!abhw¢I.w9b¢²hh5 ƛǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŀ ǎƭƻƎŀƴ τ ƛǘΩǎ Ƙƻǿ ǿŜ ǘǊŜŀǘ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦ 

.ŜƛƴƎ ŀ ƎƻƻŘ ƴŜƛƎƘōƻǊ ƛǎ ŀƭǎƻΥ ǎƘƻǿƛƴƎ ǳǇ ŦƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǿƘŜƴ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ǎǳǊŜ 

ŜǾŜǊȅ ǾƻƛŎŜ ŦŜŜƭǎ ǾŀƭǳŜŘΦ LǘΩǎ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǳƴƛǘȅ ƻǾŜǊ ŘƛǾƛǎƛƻƴΣ ƘƻǇŜ ƻǾŜǊ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǾŜǊ ƛǎƻƭŀǝƻƴΦ 

bƻǿ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŜǾŜǊΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ƻǳǊ ƳƻƳŜƴǘ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ .ȅ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ƛƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǿŀȅǎ τ  

ŜƳƻǝƻƴŀƭƭȅΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭƭȅ τ ǿŜ ǇǊƻǘŜŎǘ ǿƘŀǘ ƳŀƪŜǎ bƻǊǘƘ .ǊŜƴǘǿƻƻŘ ǎǇŜŎƛŀƭΦ ²ƘŜƴ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ 

ǎǘǊǳƎƎƭŜΣ ǿŜ ƭƛƊ ǘƘŜƳ ǳǇΦ ²ƘŜƴ ƻǳǊ ¢ƻǿƴ ŦŀŎŜǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΣ ǿŜ ŦŀŎŜ ǘƘŜƳ ǎƛŘŜ ōȅ ǎƛŘŜΦ [ŜǘΩǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎǘŀƴŘ 

ǎǘǊƻƴƎΣ ǎǘŀȅ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ƭŜŀŘ ǿƛǘƘ ƪƛƴŘƴŜǎǎΦ 


